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Abstract 

This study aims to examine the effect of financial literacy, peers and lifestyle 

on the personal financial management behaviour of management study 

program students. This research uses quantitative methods. The population 

in this study were management study program students who had taken 

financial planning courses and students aged 19-23 years. Determination of 

the sample was obtained through the non-probability and purposive sampling 

methods using the Slovin formula so that a total of 137 subjects were 

obtained. The data obtained were processed using multiple linear regression 

analysis techniques. The results showed that financial literacy, peers, and 

lifestyle variables had a partially positive and significant effect on students' 

financial management behaviour. Students can access information and 

knowledge, so their financial literacy is good. 
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1. PENDAHULUAN 

Perkembangan ekonomi global yang belum sepenuhnya pulih akibat pandemi 

Covid-19 yang masih berlangsung dan kenaikan harga pangan yang menekan biaya hidup 

dibanyak negara, khususnya Indonesia. Menurut (Iskandar et al, 2020) mengatakan 

bahwa perekonomian di Indonesia terganggu akibat pandemi covid-19 yang terjadi pada 

pasar, bukan yang berdampak ekonomi. Kondisi ini berdampak cukup besar terhadap 

semua sektor kehidupan, termasuk dalam sektor ekonomi membuat harus individu 

panadai mengelola keuanganya.  

Masyarakat dituntut harus memiliki kecerdasan finansial, yaitu kecerdasan dalam 

mengelola keuangan (Money Management) salah satu hal yang sangat penting dimiliki 

oleh seseorang (Maharani et al., 2021). Pengelolaan keuangan membuat uang yang 

dikeluarkan hanya untuk kebutuhan penting dan menghindari terjadinya pemborosan. 

Pengelolaan keuangan pribadi sangat penting dalam kehidupan sehari-hari. 

Terutama mahasiswa, yang merupakan tahapan usia yang diharuskan dapat mengelola 

keuangannya sendiri. Pada umumnya mahasiswa mulai menjalani masa transisi yang 
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awalnya pengelolaan keuangan diatur oleh orang tua menjadi mengelola keuangan secara 

mandiri. Bagi mahasiswa yang tidak tinggal dengan orang tua harus belajar untuk mandiri 

mengelola finansialnya dalam setiap bulanya. Permasalahannya adalah uang mereka 

habis sebelum tanggal kiriman untuk bulan yang akan datang. Hal tersebut terjadi karena 

pengelolaan keuangan kurang baik, tidak membuat anggaran untuk pengeluaran sehari-

hari, ataupun pola konsumsi serta gaya hidup yang boros sehingga terjadi kekurangan 

uang sehingga menyebabkan untuk berhutang. Mahasiswa harus lebih memperhatikan 

pengambilan keputusan dalam menggunakan uangnya (Gunawan et al, 2020).  

Berikut perbandingan hasil Survey Nasional Literasi Keuangan (SNLK) pada tahun 

2013 – 2022. 

 
 

Berdasarkan hasil Survey Nasional Literasi dan Inklusi Keuangan (SNLK) pada 

tahun 2022 menunjukkan indeks inklusi dan literasi keuangan memiliki perbandingan 

inklusi sebesar 85,10% dan literasi sebesar 49,68%. Adanya peningkatan Literasi setiap 

tahun menunjukkan hasil yang positif, namun jika dibandingkan dengan tingkat Inklusi 

masih lebih rendah. Hal ini menjadi tantangan karena masyarakat lebih mudah mendapat 

akses keuangan, tetapi literasi masyarakat masih rendah. 

Selain literasi keuangan salah satu faktor yang mempengaruhi perilaku 

pengelolaan keuangan yaitu teman sebaya. Teman sebaya adalah seseorang yang 

memiliki usia yang kurang lebih sama. Seorang mahasiswa dikatakan dapat terpengaruh 

oleh teman sebayanya karena mereka mulai menumbuhkan sifat serta perilaku yang 

sejalan oleh teman-temannya pada saat berada di perguruan tinggi  (Darmawan & Pratiwi, 

2020).  

Selain literasi keuangan dan teman sebaya ada juga faktor gaya hidup yang 

mempengaruhi perilaku pengelolaan keuangan. Gaya hidup dapat diimplementasikan 

lewat kehidupan sehari-hari seseorang, permintaan seseorang, maupun opininya. Gaya 

hidup juga disebut sebagai sikap personal sebagaimana individu menjalankan 

kehidupannya, mengontrol uangnya, dan mengoptimalkan waktu dan peluang yang 

dimilikinya, serta cara (Aulianingrum & Rochmawati, 2021). 

Peneliti melihat gaya hidup mahasiswa Manajemen Fakultas Ekonomi dan Bisnis 

Universitas Teknologi Sumbawa adanya fenomena gaya hidup modern yang membuat 

mahasiswa cenderung mengikuti gaya hidup, dengan kebiasaan mereka yang selalu ingin 

hidup mewah, misalnya nongkrong di cafe atau pun jalan-jalan ke wisata yang menarik. 

Dengan kondisi keuangan yang tidak memadai untuk sebisa mungkin mahasiswa tersebut 

mengikuti arus modernitas yaitu melalui penggunaan barang-barang berkelas, gaya 

berpakaian, dandanan yang sesuai. 
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Gaya hidup yang terlalu berlebihan membuat para mahasiswa kesulitan dalam 

mengelola keuangan mereka. Sebagian besar Mahasiswa Fakultas Ekonomi dan Bisnis 

Universitas Teknologi Sumbawa merupakan mahasiswa perantauan atau jauh dari orang 

tua, apabila tidak pandai mengatur keuangan sendiri, dana yang dikirim untuk sebulan 

bisa habis dalam waktu yang cepat. 

Fenomena yang terjadi diatas menunjukkan bahwa banyak faktor yang 

berpengaruh terhadap pengelolaan keuangan pribadi, yaitu literasi keuangan, teman 

sebaya dan gaya hidup. 

 

2. METODE PENELITIAN 

Meitodei peineilitian yang diguinakan adalah meitodei peineilitian Asosiatif deingan peindeikatan 

kuiantitatif.  Adapuin  suimbeir data yang diguinakan dalam peineilitian ini adalah data primeir 

ataui data yang dipeiroleih seicara langsuing dari reispondein. 137 mahasiswa eikonomi 

Program   stu idi manajeime in angkatan 2019-2020 di u inive irsitas teiknologi Su imbawa yang 

akan jadi reisponde in. Statistik pada peineilitian ini meingguinakan pe inde ikatan reigre isi linieir 

be irganda.Se ibe iluim dilakuikannya pe inguijian re igre isi linieir beirganda, te irleibih dahuilui akan 

dilakuikan peinguijian kuialitas instruimein, uiji normalitas data, dan uiji asuimsi klasik 

meingguinakan SPSS 25.0 

 

3. HASIL DAN PEMBAHASAN 

Hasil pengujian pada variabel literasi keuangan pada X1 memiliki nilai t hituing 

se ibe isar 4.953 dan dipeirole ih nilai signifikan se ibeisar 0.000. Hal ini me inyatakan bahwa 

nilai t hituing > t tabeil dan nilai sig < 0.05, se ihingga dapat dibuiktikan bahwa hipote isis 

dalam peineilitian ini dite irima yaitu i te irdapat peingaru ih lite irasi ke iuiangan yang positif dan 

signifikan se icara parsial te irhadap peirilaku i pe inge ilolaan keiuiangan. Hasil pe ine ilitian ini 

dapat dimaknai bahwa liteirasi keiuiangan be irpeiran peinting dalam meineintuikan peirilakui 

pe inge ilolaan keiuiangan pribadi mahasiswa. Melihat fenomena lapangan magasiswa cukup 

rutin mendapatkan pengetahuan melalui seminar keuangan yang dilakukan OJK, BI, 

maupun dari perkuliahan. 

Adapun hasil pengujian pada variabel teman sebaya X2 terhadap perilaku 

pengelolaan keuangan  memiliki nilai t hitung sebesar 5.817 dan diperoleh nilai signifikan 

sebesar 0.000. Hal ini menyatakan bahwa nilai t hitung > t tabel dan nilai sig < 0.05, 

sehingga dapat dibuktikan bahwa hipotesis dalam penelitian ini diterima yaitu terdapat 

pengaruh teman sebaya yang positif dan signifikan secara parsial terhadap perilaku 

pengelolaan keuangan. Hal ini menunjukkan bahwa teman sebaya berperan penting 

dalam menentukan perilaku pengelolaan keuangan pribadi sesuai dengan fakta yang 

dimana mahasiswa sering berkumpul dalam organisasi, memiliki hobi yang sama dan 

salah satunya ada kegiatan di liqo yang dapat membina karakter mahasiswa menjadi 

pribadi yang lebih baik, dapat diartikan kita berteman dengan siapa saja namun bisa 

membatasi diri dari hal-hal duniawi. 

Adapun hasil pengujian pada variabel gaya hidup X3 terhadap perilaku pengelolaan 
keuangan memiliki nilai t hitung sebesar 5.941 dan diperoleh nilai signifikan sebesar 

0.000. Hal ini menyatakan bahwa nilai t hitung > t tabel dan nilai sig < 0.05, sehingga 

dapat dibuktikan bahwa hipotesis dalam penelitian ini diterima yaitu terdapat pengaruh 

gaya hidup yang positif dan signifikan secara parsial terhadap perilaku pengelolaan 

keuangan. Dari fenomena karakteristik responden dapat diliat kegiatan shopping 47,4%, 

Nongkrong 40,1% dan travelling 12,5%. Mayoritas kegiatan responden adalah 
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berbelanja. Namun perlu diketahui bahwa biaya hidup di Sumbawa relatif murah 

sehingga mahasiswa tidak terlalu banyak mengeluarkan uang banyak untuk mencari 

hiburan. 

 

4. KESIMPULAN 

Be irdasarkan hasil analisis data dan pe imbahasan meinge inai peingaru ih Lite irasi 

Ke iuiangan, Teiman Seibaya, dan Gaya Hidu ip teirhadap Peirilakui Pe inge ilolaan Ke iuiangan 

Pribadi Mahasiswa Program Stu idi Manaje imein Uinive irsitas Te iknologi Su imbawa, maka 

dapat ditarik keisimpu ilannya se ibagai be irikuit.   

Lite irasi ke iu iangan me imiliki peingaruih Positif dan Signifikan te irhadap pe irilakui 

pe inge ilolaan keiuiangan pribadi mahasiswa Program stu idi manajeimein, dikareinakan para 

mahasiswa su idah meimiliki liteirasi keiuiangan se ihingga pe inge itahuian teirse ibuit dapat 

digu inakan dalam meingatuir ke iuiangan pribadinya. 

Teiman se ibaya me imiliki peingaruih positif dan signifikan te irhadap peirilakui 

pe inge ilolaan keiuiangan pribadi mahasiswa Program stu idi manajeimein, kareina seimakin 

baik inteiraksi antar teiman maka dapat meinge ilola keiuiangan de ingan baik. Be igituipuin 

se ibaliknya jika inteiraksinya bu iruik maka pe inge ilolaan keiuiangannya me inuiruin. 

Gaya hidu ip meimiliki peingaruih positif dan signifikan te irhadap peirilakui peinge ilolaan 

ke iuiangan pribadi mahasiswa Program stu idi manajeimein. Teitapi teirgantuing dari pola 

pikirnya apakah akan me ingikuiti peirke imbangan zaman deingan meimakai ataui meimbe ili 

se imuia jeinis produ ik yang se idang tre ind ataui meingiku iti peirke imbangan zaman yang dapat 

meimbu iat uiang tu imbu ih be irkeimbang de ingan be irinve istasi, be irjuialan onlinei walauipuin 

masih beirstatuis mahasiswa. 
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